
Parce que le mérite a parfois besoin d’un appui 
pour s’exprimer pleinement, 

la Fondation Un Avenir Ensemble 
accompagne des jeunes boursiers méritants, 

de la classe de seconde 
jusqu’à leur insertion professionnelle, 

aux côtés de parrains et marraines bénévoles, 
décorés de la Nation.

Devenir parrain ou marraine bénévole à la 
Fondation Un Avenir Ensemble, 

c’est offrir à un élève boursier méritant les meilleures chances de 
réussite. 
 
C’est faire de votre décoration un symbole vivant d’engagement,              
au service des valeurs républicaines et de la jeunesse. 
 
Ces élèves et étudiants ont besoin de votre accompagnement. 
Sans votre engagement, ils ne peuvent bénéficier de cette aventure 
humaine, précieuse et déterminante pour leur avenir. 
 
En transmettant votre expérience et vos valeurs, en les conseillant 
avec bienveillance, vous les aiderez, avec l’appui de la fondation,                
à construire un avenir à la hauteur de leur mérite, au sein d’une 
relation intergénérationnelle fondée sur la confiance et le partage. 
 
Chaque année, plus de 150 décorés s’engagent bénévolement à nos 
côtés. 

Cette année encore, nous souhaitons renforcer notre action afin 
d’accompagner davantage de jeunes et de faire vivre la richesse des 
échanges entre filleuls et parrains et marraines. 
 
Au nom des valeurs d’honneur, de mérite, d’équité, de discipline 
et de courage qui nous rassemblent, je vous invite à rejoindre la 
communauté des parrains et marraines bénévoles 
de la Fondation Un Avenir Ensemble. 
 
Votre engagement aujourd’hui peut changer une vie !

Devenez 
parrain ou marraine 
bénévole !
Engagez-vous 
au service de l’égalité des chances 
pour la jeunesse

François Lecointre
Général d’armée 

Président de la Fondation 
Un Avenir Ensemble,

Grand chancelier 
de la Légion d’honneur,

Chancelier 
de l’ordre national du Mérite.

Grande chancellerie de la Légion d’honneur
1 rue de Solférino – 75007 PARIS

contact.parrainages@fondation-unavenirensemble.org

01 40 62 84 68 ou 69

#20AnsDeMériteEnPartage

fondation-unavenirensemble.org

FONDATION RECONNUE D’UTILITÉ PUBLIQUE
DEPUIS 2009

Le parrainage commence souvent par une question simple : jusqu’où 
peut-on se projeter ensemble pour ouvrir le champ des possibles ? Il 
s’agit d’encourager, de donner envie, sans jamais imposer une trajec-

toire. C’est une relation fondée sur l’écoute, l’échange et le partage, qui permet 
des rencontres intergénérationnelles, l’ouverture à de nouveaux réseaux et la 
découverte de codes parfois éloignés de l’univers des jeunes. 
Être parrain, c’est créer du lien et, à son tour, rendre ce que l’on a reçu.

Edouard Henaut, 
parrain depuis 2022 au sein de                      
l’académie de Versailles,
chevalier de l’ordre national du Mérite.



Boursiers sur critères sociaux et souvent au mérite, les filleuls sont proposés 
à la fondation par les proviseurs des lycées partenaires selon trois critères : 
mérite, exemplarité de travail et de comportement.

Créer une relation privilégiée avec 
votre filleul, grâce à des échanges 
réguliers adaptés à ses besoins, et 
découvrir la richesse d’une relation 
intergénérationnelle.

Encourager votre filleul à croire 
en lui et à viser des études à la 
hauteur de son potentiel. Contribuer 
également à élargir son regard sur 
la culture, la société et les grands 
enjeux contemporains.

Participer à des événements et 
à des formations, et bénéficier 
d’outils mis à votre disposition pour 
accompagner votre filleul.

ÉCHELLE D’ACTION

DISPONIB IL ITÉ  NÉCESSAIRE EN MOYENNE

•	Rencontrer et échanger régulièrement avec son filleul avec 
empathie, pédagogie, écoute et l’amener à exprimer pleinement son 
potentiel et élargir ses horizons.

•	Inspirer et construire avec lui son avenir professionnel suivant ses 
aspirations.

•	Écouter, soutenir et élever les ambitions de son filleul.

•	Tenir la famille et l’équipe de la fondation informées de l’évolution 
du parrainage.

LE RÔLE DE 
PARRAIN - MARRAINE

des jeunes soutenus par la fondation arrivent sur le marché 
du travail avec une formation Bac+5

des parrains-marraines affirment que cette relation                          
intergénérationnelle leur a permis de redonner du sens à 
leur engagement et de mieux comprendre les réalités de la 
jeunesse d’aujourd’hui

61 %

75 %

de filleules

63 %
de filleuls

37 %

•	De la classe de seconde à l’insertion professionnelle du jeune accompagné  
(6 à 8 ans en moyenne), vous construisez une relation durable avec votre 
filleul, à travers des rencontres et des échanges adaptés à vos besoins 
respectifs.

•	Tout au long de l’accompagnement, les bénévoles bénéficient de l’appui des 
équipes de la fondation et d’outils dédiés à la réussite du parrainage.

QUEL ENGAGEMENT ?

ILS ONT BESOIN DE VOUS

QU’EST-CE QU’ ÊTRE PARRAIN ?

Le parrain - la marraine accompagne un jeune boursier méritant, à 
une période déterminante de sa vie, en lui transmettant les valeurs et 
les codes indispensables à son insertion sociale et professionnelle.

Locale

1 à 3 heures / mois

MISSIONS PRINCIPALES ET ENGAGEMENT

VOTRE FILLEUL BÉNÉFICIE :

-> d’un accompagnement humain dans la durée, rendu 
possible grâce à votre engagement : 
un parrain bénévole dédié, présent tout au long de l’accompagnement, dans 
une relation fondée sur l’écoute, la confiance et la transmission, 
 
-> des actions ciblées portées par la fondation : 
des actions collectives et individuelles pour accompagner l’orientation, 
l’ouverture culturelle et la construction de leur projet d’avenir, 
 
-> d’un soutien financier encadré : 
des aides attribuées selon des critères précis, pour lever des freins matériels 
et sécuriser les trajectoires scolaires et étudiantes.

Grâce à la Fondation Un Avenir Ensemble, j’ai eu la chance de 
rencontrer François, un parrain qui aime autant apprendre que 

transmettre. Par son écoute, sa bienveillance et sa présence constante, 
il m’a accompagnée dans mes choix, m’a aidée à croire en moi et à 
avancer sereinement dans la construction de mon avenir, jusqu’à mon 
premier emploi de marketing specialist junior chez TheFork à 
Genève.

Ymane, parrainée entre 2014 et 2025, 
au sein de l’académie de Lyon, 
par François Louis,
chevalier de la Légion d’honneur.


